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KHU VU'C THUAN AN Poc lap - Ty do - Hanh phic

Sé: 44 [/BC-TTYT Ldi Thiéu, ngay 99 théng 4 ndm 2026

BAO CAO
Két qua sw khao sat sy hai long thwe hién nudi con bang sita me tai Trung
tAm Y té khu vwe Thuin An Quy I nim 2026

Kinh giri: S Y té Thanh phd H6 Chi Minh
I. THONG TIN CHUNG
1. Ddi twong khao sat

San phu da sinh con va ndm diéu tri tai khoa Phu sén Trung tdim Y té khu vuc
Thuin An trong khoang thai gian tir 01/01/2026 dén 01/03/2026.

2. Dia diém

Khoa Phu San, Trung tdim Y té khu vuc Thuén An.

3. Phwong phép khéo sat

Thiét k& nghién ctru: Diéu tra cdt ngang.

Phuong phéap: Khao sét truc tiép thong qua bang cau hoi véi su hd trg ctia nhan
vién y té.

C& mau: 46 phié}l khao sat theo mau sb 5 ciia Quyét dinh s6 3869/QD-BYT ngay
28/8/2019 cia B Y t€.

I. KET QUA KHAO SAT
1. Thong tin chung clia ngudi tham gia khio sat

[ Pic diém Nguwdi bénh (nguwoi) Ty 16 (%)
Nhém tudi
<18 1 29
18 - 25 15 32.6
26 - 35 18 39.1
> 35 12 26.1
S6 ngay vao vién
1 1 4.3 b
2 1 2.2
3 20 43.5
4 15 32.6
5 7 15.2
6 1 2.2
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w s A
Pic diém

Nguoi bénh (ngudi) Ty 18 (%)
Cach sinh con
Pé thuong 19 41.3
Mb dé cép ciru 5 10.9
Mb dé c6 chudn bi 22 47.8
Hinh thirc khac 0 0
2. Mitc d9 tiép cn théng tin NCBSM
Vi tri tiép c4n thong tin Ty 1§
Phong chd sinh 12%
Phong/ Khoa sau sinh 79.3%
Phong tu vén 47.8%
Budng bénh 35.9%

Nhdn xét: Cong tac truyén thong vé nudi con béng stta me tai khu vuc sau sinh
duge trien khai hiéu qua, véi ty 1€ ti€p can dat 79,3%, cho thay hoat dong tu van va
huéng dén sau sinh duge chi trong va phat huy tot. Tuy nhién, tai khu vuc phong cho

sinh, ty 1€ tlep c4n thong tin con thip (12%), chua dap ung yéu cdu truyén théng trong
giai doan tién san.

3. Chit lwgng tw vin NCBSM

Noi dung Ty 1€

Pugc tu vén sau sinh 100%

Pugc tu vin trude sinh 23.9%
Hiéu ndi dung tu vin 100% (95.7% hiéu; 4.3% rit tam dic)

Nhdn xét: Coéng tac tu vin sau sinh dugc thye hign day du, véi ty 16 ba me hidu
ding ndi dung dat 100%, cho thay chét lugng truyén dat va hudng dan ctia nhan vién Y
té 1a hiéu qua, d& tiép cén va  phu hop. Tuy nhién, ty 1¢ dugc tu van trude sinh con thap
(23,9%), chua dat theo khuyen céo, cho thdy hoat dong truyén thong trong giai doan tién
san chua dugc trién khai ddy da va thudng xuyén. Pidu nay c6 thé 1am han ché sy chudn
bi vé kién thire va tAm ly ciia ba me, din dén thiéu chi dong trong viée thuc hanh nudi
con bang sita me sém sau sinh, dic biét trong nhing gid' diu quan trong.

4. Thye hanh NCBSM tai bénh vién

Chi s6 thye hanh Ty 1¢

Cit day rén cham 100%

Da ké da 100%

Da ké da 90 phut 73.9%

Da ké da 60 phut 26.1%

Bu me lan d4u sau khi sinh trong khoang 30phit 100%
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Nhén xét: Céc chi sb thue hanh NCBSM déu dat muc t8i wu, déc biét 1a cat day
rbn cham va da ké da, phan 4nh su tudn tha day du dbi véi quy trinh chim séc thiét yéu
ba me — tré so sinh. Ty 1¢ da ké da tbi thidu 90 phut dat 73.9%, vugt chudn 60 phut, thé
hién su chu dong hd trg cha diéu dudng — ho sinh.

5, H5 tro thye hién nudi con bing sira me

Thanh phén hd trg Ty 1¢

Hb sinh — Diéu dudng hd trg 93.5%
Béc si ho trg 32.6%

Nguoi nha hd tro 69.6%

Nhan xét: Hoat dong hd tro thuc hién nudi con bfmg stta me chu yéu do ho sinh
dam nhiém (93,5%) va bac s7 12 (32,6%).

6. Nhan thite va thai dd ciia ba me déi véi NCBSM

Noi dung Ty I¢
Chi cho bu sita me hoan toan 100%
o/ AX S AT
C6 ¥ dinh duy trl b me 84,8% deén 18 tharrlg 15,2% dén 24
thang .
100% md ta o lgi ich: phat trién tri ndo
Nhén thire lgi ich NCBSM — tang mién dich — gdn két me con — tiét
kiém chi phi

Nhdn xét: Ba me ¢6 nhén thirc rit tot vé NCBSM, 100% dong thugn v6i khuyén
c4o vé bii me hoan toan 6 thang va duy tri dén 18-24 thang. Loi ich NCBSM dugc mo
ta phong phu va ddy du, phan 4nh niém tin tich cyc va hiéu qué cua néi dung tu vén.
Diy la tién dé quan trong giup tang kha nang duy tri NCBSM sau xudt vién, ddng thoi
ching minh chét lugng truyén thong — tu van tai Trung tdm TTYT Khu vie Thuan An
dat hiéu qua & giai doan sau sinh.

7. Y kién phén hdi ciia sin phy

Qua khéo sat quy 1 trung tdm ghi nhan mot s6 v kién nhu sau:

Y kién: Cén nhiéu tranh anh huéng dan hon (2 y kién)

Y kién: Can nhiéu budi huéng din hon (3 ¥ kién)

Y kién: Tu vén d& hiéu

III. CAC VAN DE UU TIEN, KIEN NGHI VA GIAI PHAP CAI TIEN

1. Vén dé wu tién

() Ty e tu van va u:uyén théng nudi con bang sita me trudce sinh con thip (23,9%
tu vén truée sinh; 12% tip can thong tin tai phong chd sinh), ba me chua dugc trang bi
kién thire ddy du dan dén chua chu dong cho con bu sém sau sinh.

(2) Su phbi hgp hd trg nudi con bang sita me gitta cdc nhdm nhén vién y té chua
ddng bo: Hoat dong tu vén hién nay chu yéu tap trung ¢ ho sinh, trong khi ty 1€ bac si

tham gia tu vén con thép (32,6%). biéu nay cho thay viéc hd trg chua c6 su phdi hop
dbng déu gitta cdc nhom chuyén mon. Vi vy, can tdng cudng su tham gia cia bac si



trong qua trinh tu vén, dic biét long ghép ndi dung nudi con bing sita me trong cac lan
thdm kham héu san, sau sinh nham kip thai hd trg va xir Iy céc trudng hop c6 bat thuong
hodc bénh ly kém theo.

2. Kién nghi, giai phap cai tién

2.1. Dbi véi vin dd truyén théng — tw van trude sinh

Giai phdp:

- Ting cudng truyén thong nhém nhd, tu van c4 thé tai khu vuc phong chd sinh,
phong hdu san;

+ B4 sung poster, tranh anh tryc quan, dé hiéu;

+ S#p xép dé cac poster, tranh anh vi tri phit hgp, d& quan sat.

- Trién khai tu van nhém nhd tai phong ché sinh hoic phong kham.

- Long ghép ndi dung NCBSM vao quy trinh kham thai.

- Xay dung tai liéu truyén thong chuén (to roi, video ngén).

- Sirdung céc ndi dung truyen thong & bang Bo tranh 14t ¢ sén tai khoa dé truyén
théng tryc quan gitip san phu dé hiéu.

Kién nghi:

Khoa xdy dung cc ndi dung truyén thong phit hop thuc trang kién thirc va nhu cau
ctia san phu dé 1am poster, t& buém phuc vu tai liéu truyén thong.

Dé xuit Trung tdm hd trg kinh phi in 4n tai liéu truyén thong,

Tang cudng nhan lyc hodc phan cong cu thé cho hoat déng tu van tién san.

2.2. P6i v6i van dé phdi hop nhén vién y té

Giai phap:

- Xday dung quy trinh hd trg ba me cho b sita me sau sinh hiéu qua, phdi hop tu

vén va hudng din cia béc si/ho sinh ddy du, thuong xuyén dam bao 100% san phu duge
tiép nhén thong tin va thuc hanh ding.

- Can nhan manh cac ndi dung;:
+ Nhiém vu ctia BS/H9 sinh trong ndi dung truyén thong, gido duc sirc khoe va tu
A ' A . A .

van nhom, tu van cé thé tai khoa.

+ Truyén théng thuong xuyén, hi€u qué va gidm sat kiém tra viéc ap dung thuc
hién cta ba me.

+Neéu rd lgi ich va y nghia cia viéc nudi con bang sira me so vai sita cong thirc dé
ba me hiéu r6 va duy tri cho con b sita me dén hét thoi gian khuyén céo.

+ Cung cap kién thirc vé cach xur tri khi tré sdc stra giip ba me hiéu va ép dung
thue hanh duge va ding k¥ thuat tai nha.

- Tu vén va thuc hién huéng dan cédc k¥ ning cho ba me dong bo giita BS/ NHS
céc ca truc.

- Phan c6ng tu van ba me cy thé cho cdc nhén vién ho trg theo ca tryc dé gidm
tai phén tu van ctia HO sinh.



Kién nghg

Lanh dao khoa chi dao phén cong ting cudng su tham gia tu vén cia bac s trong
hd trg NCBSM. Hién tai viéc tu van nay chi ghi nhén thuc hién & doi tugng HO sinh.
Pura tidu chi hd trg NCBSM vao danh gia chit luong khoa/phong. 1rev,
Noi nhin: '
- Nhu trén;
- Céc khoa phong;
- Luu: VT, P.BD.
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